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Noté introc{uctivé

elerinul rus. Mdrturisirea plind de har despre cduta-
rea si practica Rugdciunii inimii, carte cunoscutd mai
ales sub numele de Mdrturisirea unui pelerin sau
I’clermul rus, a vazut lumina tiparului in Rusia, citre anul
1870. O alta editie, de data aceasta mai ingrijita si continind
adaugirile unei persoane avizate, a fost publicatd in 1881 la
Kazan. Cartea a fost degraba reeditatd, dupa care a circulat in
editii modeste pe intregul teritoriu al Imperiului Tarist, pAna
la Revolutia din 1917.

Identitatea autorului acestei Mdrturisiri este necunoscuta,
cercetdrile intreprinse pana in prezent raméanand neconclu-
dente. Daca ar fi sd acordam credit prefetei editiei din anul
1881, textul lucrarii a fost copiat de Paisie, staretul manastirii
Sfantul Arhanghel Mihail, de langa Kazan, de la un calugir rus
care viejuia la Muntele Athos. Aceasta ipotezd pare destul de
verosimila, dacd avem in vedere minutiozitatea cu care sunt
descrise tehnicile referitoare la rugiciunea inimii, practicate
secole de-a randul la Sfantul Munte. In acelasi timp, nu trebuie
uitat ca intreaga miscare de reinnoire isihasta inceputa in Rusia,
odata cu sec. al XVIII-lea, s-a bazat pe metode contemplative de
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C\E unt, din mila Domnului, crestin, prin faptele mele,
— un mare pacdtos, si prin rostul meu in lume, un
% pribeag fara adapost si de cea mai joasd origine; ra-
tacesc dintr-un loc in altul. Tot avutul imi este o

straild pe spate cu putind paine uscata si o Biblie in sin. Si-atét.
In duminica a treizeci si patra, dupa Rusalii, m-am dus la
biserica, la slujbd, sa ma rog. Se citea din Epistola I a Sfantului
Apostol Pavel catre Tesaloniceni si, intre altele, cuvintele urma-
(oare: ,,Rugati-vd neincetat” (I. Tes. 5, 17). Vorbele acestea mi
s-au intipdrit in minte i am inceput sd cuget: cum e cu putinta
sd se roage cineva neincetat, cand omul e nevoit si-si intrebu-
in(eze timpul cu altele, pentru a-si castiga existenta? Am ciutat
atunci in Biblie si am citit chiar cu ochii mei cuvintele auzite,
care ne aratd cd trebuie intotdeauna, in orice timp si in orice
toc, sa ne rugdm cu mainile ridicate. M-am framantat mult,
dar nu m-am simtit convins de nimic. Ce trebuie sa fac? M-am
gandit eu... Unde as putea gisi pe cineva sa ma limureasca? O
sa ma duc sa cercetez toate bisericile in care sunt predicatori
de vazd: poate voi auzi ceva care sa ma poatd lumina. Ceea ce
am si facut. Am ascultat multe cuvantari despre rugiciune, cat
de trebuitoare ne este ea si care-i sunt roadele; dar nimeni nu
spunea cum poate cineva sd se roage neincetat. Am ascultat o
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cuvantare despre rugaciunea continud si neincetatd, dar nu se
ardtau si mijloacele de a ajunge la ea. Niciodata nu gaseam ceea
ce doream si am renuntat s3 mai iau parte la cuvantarile publice.
Mi-am pus in gand altceva: si gasesc, cu ajutorul lui Dumnezeu,
un om incercat si invatat care si poatd sa md invete personal
lucrul spre care sufletul meu se sim{ea atat de puternic atras.

Am riticit multd vreme prin multe locuri, citeam Biblia
mea si intrebam pretutindeni dacd nu s-ar gdsi prin imprejurimi
o caliuza duhovniceasca, inteleapta si evlavioasa.

Intr-o zi, cineva mi-a spus: la tard, la o mosie, locuieste un
domn, care de multd vreme ravneste mantuirea sufletului sau.
Are un paraclis chiar in casd, niciodatd nu-si pardseste mosia,
se roaga neincetat si citeste carti sfinte.

Fari zdbava am alergat intr-acolo si l-am gasit pe mosier.

_ Ce vrei de la mine? m-a intrebat el.

_ Am auzit c4 sunteti un om incercat, invatat si cu frica lui
Dumnezeu, v rog sa-mi lamuriti ce se infelege prin cuvintele
Apostolului: ,Rugati-va neincetat” i cum se poate ca cineva
si se roage neincetat? Atat de mult ag vrea sa stiu, dar nu pot
sa aflu de nicdierea!

Mosierul s-a uitat lung si linistit la mine, apoi a zis:

- Rugiciunea launtricd neincetatd este ca un zbor liber al
sufletului omenesc spre Dumnezeu. Pentru a obfine un progres
cu rugiciunea aceasta izvorata de sus, trebuie sa-L rugdm pe
Dumnezeu si ne lumineze. Roagi-te mereu cu ardoare, ruga-
ciunea insisi iti va arata cum poate sd devina neincetata. Ifi
trebuie insa un oarecare timp.

Mi-a dat de mancare, bani de drum si m-a lasat [sd plec]
fard si-mi mai spuni ceva. Mergeam si ma gindeam mereu la
ce-mi spusese omul acesta, dar nu puteam sd pricep nimic. Nu
putem s mai inchid ochii noaptea, atat de mult ma chinuia
arzitorul dor si stiu ce-i cu aceste cuvinte. Strabdtusem pe pufin
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doua sute de kilometri cand am sosit intr-un oras mare, capitala
de provincie, unde era si o méanastire. Am auzit vorbindu-se
la han despre stareful mandstirii ci este un om de o bunitate
rara, evlavios si ospitalier. M-am dus sa-1 vad. M-a primit foarte
prieteneste, m-a pus la masa si mi-a dat bauturi ricoritoare.

— Nu mi-e sete, cinstite parinte, i-am spus eu, va rog numai
sa-mi dati invagatura: cum as putea si-mi mantui sufletul?

— Cum vine asta: sa-mi mantui sufletul? Fa toate rugiciu-
nile, roaga-te lui Dumnezeu si vei fi méntuit.

— Dar eu aud ci trebuie sd ne rugdm intruna si nu pot
sa pricep deloc, cum e cu putingd asa ceva. Vi rog, cinstite
parinte, luminati-ma!

- Scumpe frate, n-as sti sd te lamuresc... A! Uite aici o cér-
ticicd unde e vorba tocmai despre asta.

Si mi-a intins tocmai cartea Sfantului Dumitru, Despre in-
vifatura duhovniceascd launtricd a omului, zicAandu-mi:

- Citeste la pagina asta. Acolo scrie asa: ,Rugati-va fara
incetare’, aceste cuvinte trebuie astfel infelese: noi trebuie sa
ne rugdm neintrerupt in duh.

— Dar spune-mi: cum poate duhul nostru sa fie intotdeauna
atintit numai spre Dumnezeu, sa nu se dezlipeasca niciodata
de El si sa se roage cu statornicie?

- Fard indoiald, e foarte anevoios. Aceasta nu se poate im-
plini decat cu ajutorul lui Dumnezeu, mi-a spus el.

Am petrecut noaptea aceea la staret, i-am mulfumit pen-
(ru ospdt si am pornit mai departe fard si stiu incotro. Ma
impovdra lipsa mea de pricepere si, pentru a ma mai linisti,
citeam si rasciteam Sfdnta Scripturd. Astfel, am umblat cinci
zile fird o tintd. Intr-o seara, am intalnit un batran care parea
sa fie fata bisericeascd. Am intrat in vorba cu el i mi-a spus
ca este din singuratatea unei manastiri de departe, asezatd la

zece kilometri de drumul mare. M-a luat cu el, spunandu-mi



14 PELERINUL Rus

¢a acolo pelerinii sunt primiti.cubucurie §i ca tuturor li se da
adipost si masd. Nu ma impingea nimic sa ma duc intr-acolo.
I-am spus batranului cd nu e de ajuns pentru mine sd am un
pat pe care sd pun capul, ci eu caut o invatatura duhovniceas-
ca. i apoi nici n-aveam nevoie de-ale gurii, fiindca in strai{d
aveam destula péine.

— Si ce invitaturd duhovniceascd ai vrea tu sa capeti? m-a
intrebat el. Te indoiesti de ceva? Cu ce-{i petreci timpul? Vino la
noi, dragi frate! Noi avem calugiri cu multd experientd, care vor
putea si-ti impace sufletul si sa-1 indrepte pe drumul cel ade-
virat la lumina cuvantului lui Dumnezeu si al Sfinilor Parinti.

Atunci i-am povestit cum auzisem la biserica si citisem in
Biblie, cii trebuie si ne rugam neincetat, totdeauna si oriunde,
nu numai cand lucrdm sau cand veghem, dar chiar i in somn.
,Eu dorm, dar inima-mi vegheaza” (Cantarea Cantarilor, V, 2).
I-am spus cat de nelinigtit sunt ca nu pot pricepe in ce fel as
putea ajunge acolo. In acelasi timp, dorul meu e nestdpanit ca
si setea de a cunoaste: zi si noapte nu pot uita. $i i-am povestit
cum am umblat pe la biserici, cum am ascultat predici, am citit
si mi-am frimantat mintea, dar n-am putut gasi ceea ce imi
trebuia, rimanand astfel nelinistit si in indoiala.

Batranul si-a ficut semnul crucii si a grait:

— Multumesc lui Dumnezeu, frate mult-iubit, ca ai putut
destepta in tine acest dor mare{ de a cunoaste rugiciunea la-
untrica! Si vezi in asta chemarea lui Dumnezeu! Linisteste-te
si crede-ma cd ravna ta de pand acum nu este altceva decat
dovada ci vointa lui Dumnezeu lucreaz prin propria ta vointa.

Ti s-a dovedit ca lumina cereasca a rugdciunii launtrice
fara odihna nu poate fi castigata nici cu intelepciunea lumii
acesteia, nici prin pofta de a sti, ba dimpotriva, ea se descoperd
in saricia duhului si in curitenia inimii, cu ajutorul unei neos-
toite trude. Tata de ce nu trebuie si te mire ¢ pand acum n-ai
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putut intelege nimic din adancul acestei rugaciuni si nici felul
cum ai putea sd ajungi la implinirea ei necontenita. Desigur cd
s-a predicat, s-a invatat i s-a scris mult despre rugaciune, dar
cea mai mare parte dintre socotintele oamenilor se reazema
pe incercarile duhului si pe intelepciunea firii, si nu pe viata.

Se cerceteaza lucrurile pe dinafard, nu in adancul lor. Se
vorbeste despre trebuinta rugaciunii, despre puterea, despre
binefacerea ei si despre tot ce trebuie s-o intovaraseasca: zel,
ardoare, caldura inimii, curdtenia gandurilor, impacarea cu
dusmanii, umilinfa, pocdinta si multe altele. Dar ce este ruga-
clunea si cum trebuie sd invdtdm a ne ruga? La aceste intrebari
care, dupd mine, sunt cele dintai si cele mai de seama, rareori
se pdseste un raspuns care sd le dea tot intelesul, céci aici este
nevoie de o stiintd tainica, nu numai de invatatura omeneasca.
51, ceea ce este mai de plans, e ca desarta intelepciune a lumii
se sileste s&@ masoare lucrurile lui Dumnezeu cu masura ome-
neascd. Multi isi inchipuie ca faptele bune si toate mijloacele
pregititoare sunt cele care ne fac demni de rugaciunea con-
templativa. Lucrurile stau cu totul dimpotriva, cici rugiciunea
launtrica este aceea care da nastere faptelor bune si virtutilor.
Roadele si urmdrile rugaciunii sunt socotite mijloace si carari
spre rugaciune si astfel s-au micsorat puterea si scopul rugi-
ciunii. Sfantul Apostol Pavel zice: ,Va indemn asadar, inainte
de toate, sa faceti cereri, rugiciuni, mijlociri, multumiri, pentru
(o{1 oamenii” (I. Tim. 2, I).

Crestinul trebuie sd faca multe fapte bune, insi ceea ce
trebuie sd implineascd mai inainte de orice este sd se roage,
cici fard rugdciune, orice s-ar zice, el nu poate face nimic bun.
Fard rugaciune nu poate gdsi calea catre Domnul, nu poate
sd priceapd adevarul, nu poate sd-si rastigneasca trupul, nu
poate — cu tot focul si simtirea lui - sa vada aprinzandu-se in
inimd lumina lui Hristos; el nu poate ajunge fericit si unit cu
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Dumnezeu. Nimic.din toate'acestea nu se poate implini fara
rugdciunea continua si in asteptare. Desavarsirea rugiciunii
nu std in puterea noastra, cici dupa cuvantul Sfantului Apostol
Pavel: ,,S4 ne rugim cum trebuie, nu stim” (Rom. 8, 26).

Si ne rugam adesea, sd ne rugdm zi si noapte: iata ce nis-a
propus ca mijloc de a dobandi curdfenia rugdciunii, care este
mama tuturor bunurilor duhovnicesti! ,,Castigd pe mama si ea
iti va da copiii!”, zice Sfantul Isaac Sirul. Dobandeste in primul
rand rugiciunea si vei culege toate celelalte virtuti. Dar cei ce
nu au experien{d proprie si nu cunosc deloc invatatura Stintilor
Pirinti stiu si vorbesc putin despre aceasta.

in timp ce discutam astfel, am ajuns pe nesimfite la
manastire. Pentru a nu-l pierde din vedere pe batranul infe-
lept si pentru a-mi vedea implinita dorinta cAt mai curand,
m-am grébit si-i spun:

— Fie-va mila, cinstite pdrinte, si invafati-ma ce este ru-
giciunea neincetatd si cum se afla? Vid cd dumneavoastra
cunoasteti aceasta!

Bitranul a primit cu bundvointd ruga mea §i m-am duscu
el, in chilia lui. Ajunsi acolo, mi-a zis:

- Rugiciunea launtrica neintreruptd catre Iisus este o che-
mare cu buzele, statornica i fard odihna, a dumnezeiescului
Nume al lui Tisus Hristos, in duh si in inima; este incredintarea
neclintitei Sale prezente si cererea cu umilin{d a harului in tim-
pul oricirei lucrari, in toatd vremea, in tot locul, pana si in
somn. Chemarea este formati din urmitoarele cuvinte: Doam-

ne lisuse Hristoase, miluieste-ma! Acela care se obisnuieste cu
aceasti chemare incearci o asa mare liniste si o astfel de trebu-
int de a repeta neincetat aceasta rugaciune, ca nu mai poate
trii fard ea si aceasta risuna in el, asa zicand, dela sine. Acum

pricepi ce inseamna rugaciunea necontenita?
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Da, bunule pirinte! In numele lui Dumnezeu, invata-ma
cum as putea sa ma obisnuiesc cu aceasta! am strigat plin
de bucurie.

- Citegte cartea aceasta, mi-a spus el. Se cheama Filocalia si
cuprinde o descrie deplind si amanuntita a ce inseamna ruga-
ciunea fara intrerupere, este scrisa de doudzeci si cinci de Sfinti
Paringi. Este patrunsa de o inalta intelepciune si sfinfenie, incét
esle socotita ca fiind cea dintdi si cea mai buna carte a vietii
contemplative si duhovnicesti.

— Este deci mai sublima si mai sfanta decat Biblia? am
intrebat eu.

- Asta nu, numai ca ea cuprinde explicatii usoare asupra
A Lol ceea ce Sfanta Scripturd are tainic si de neinteles pentru
sufletul nostru orb. Soarele este mai stralucitor decit orice, dar
nu-1 poti privi cu ochiul liber, trebuie sa te folosesti de o bucata
de sticld artificiald, care este de multe milioane de ori mai micd
51 mai intunecata decét Soarele, insa prin aceastd bucatica de
sticld poti contempla si admira astrul minunat si pofi suporta
razele lui scaparatoare.

Sfanta Scripturd este asemenea Soarelui strélucitor, iar
aceastd carte, Filocalia, este bucidtica de sticla de care ne ser-
vim pentru a contempla maretul astru. Asculta aici! Vreau sa-ti
citesc putin din ea.

A deschis cartea, a gasit cuvantul Sfantului Simeon Noul
leolog si a inceput sa citeasca:

- ,,Stai singur si linistit, pleacd-ti capul, inchide ochii, ra-
sufld usor si inchipuie-ti cé privesti in propria-ti inima. Aduna
in inimd toate gandurile din sufletul tau. Rasufla i zi: Doamne
lisuse Hristoase, miluieste-md! Fa rugaciunea miscand usor bu-
s¢le sau rosteste-o in minte. Incearca sd alungi de la tine toate ce-
lelalte ganduri. Fii linistit, fii rabdator si repet-o cat poti de des”.
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Bitranal mi-aamurit inc® o data tot, in felul lui, si mi-a
dovedit cu propriu-i exemplu.

Am citit inca mult din Sfantul Grigorie Sinaitul, din Sfan-
tul Calist, din Sfantul Ignatie si altii. Ascultam cu bucurie
nespusi i fixam fiecare vorbd in minte, pentru ca $d nu-mi
scape niciun amanunt.

Astfel, am stat treji toatd noaptea si ne-am dus la utrenie
fard sa fi pus geana pe geana.

Bitranul m-a binecuvantat si mi-a spus ci e foarte de trebu-
inta sa vin totdeauna pe la el, sa-i povestesc tot, spovedindu-ma
din toatd inima, cici: ,lucrarea launtricd n-ar putea sa-si ajunga
scopul, fara indreptarile unuia mai varstnic”. La biserica sim-
team o calduri fierbinte si nu voiam decat un singur lucru: sa
invat cit mai repede cu putingd si cu cel mai mare zel rugaciunea
neincetata. il rugam pe Dumnezeu sa-mi vina in ajutor. Apoi
mi frimantam: ,Cum as face si-1 vid pe batranul meu, sa ma
mirturisesc lui, si-i cer sfaturi; daci este interzis sd rdmén mai
mult de doua zile in manastire si nu-mi este in niciun fel cu
putin{a sa gasesc locuintd in vecinatatea locului?”

Am aflat, in sfarsit, ca se gaseste un sat la patru kilometri
depirtare de manastire. M-am dus acolo si, spre marea mea
fericire, Dumnezeu mi-a ingaduit sa gasesc ceea ce aveam ne-
voie: un {iran m-a primit pentru o vara ca pazitor la gradina
si m-a lasat sa locuiesc intr-o baraca de paie.

Timp de o siptiméand, singur in gradind, m-am pus sa invat
cu mult sirg rugiciunea necontenita dupa sfaturile batranului.
La inceput imi parea ca merge bine, dar, incetul cu incetul,
am inceput sa simt o mare greutate. M-au cuprins oboseala
si somnul si un nor gros de ganduri strdine m-a invaluit. In-
spaimantat, am dat fuga la batran si i-am descris starea mea

sufleteascd. M-a primit prietenos si mi-a zis:

—
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- Draga frate, este razboiul lumii intunericului inimii tale;
¢l incearcd sa te intoarca si sa te impiedice de a invata rugdciu-
nea. Dar vrdgjmasul nu face decét atit cat ii ingaduie Dumnezeu,
s1 nimic mai mult decét e de trebuinta. Se pare ca tu ai nevoie
de o incercare a umilintei si cd e prea grabnic pentru tine sa {i
se deschidéd poarta, dupa ravna inimii tale; esti primejduit sa
cazi in iubirea de sine duhovniceasca. Hai sa-ti mai citesc ce
ne invafa cartea noastra in asemenea cazuri.

Bétranul a gasit invitatura Cuviosului Nichifor si a ince-
put sa citeasca:

- ,Daca dupa cateva sfortari nu reusesti s-o scoti deloc
la capat, in limanurile inimii tale, dupa invatatura ce ti-a fost
dald, fa ce-{i spun si cu ajutorul lui Dumnezeu vei gési ceea ce
cauti. Putinta de a rosti cuvintele se gaseste in gatlej. Alunga
toate celelalte ganduri (ceea ce poti face, daca vrei) si porunces-
le-i sa repete statornic numai cuvintele acestea: Doamne Iisuse
Hristoase, miluieste-md! Da-ti silinfa s-o faci. Daca reusesti o
bucatd de vreme, inima ta se va deschide pentru rugaciune. Noi
stim din experientd”. Asa ne invata Sfin{ii Parinti. lata pentru
ce trebuie ca, de la inceput, sa implinesti cu incredere porunca
mea si sa rostesti din gurd, cit mai des cu putintd, rugdciunea

lui lisus. latd mataniile mele! Ia-le si zi rugaciunea de trei mii
de ort pe zi. Fie ca esti culcat sau in picioare, fie ca mergi, spune
fard intrerupere: ,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma!”
Repet-o incet, fara graba, dar exact de trei mii de ori pe zi,
fira sd mai maresti sau sd micsorezi numarul dupd voie. Dum-
nezeu iti va ajuta si vel atinge scopul ce-1 urmdresti: lucrarea
necontenita a inimii.
Am primit porunca cu bucurie $i m-am inapoiat acasa,
unde am facut exact ceea ce imi recomandase batranul. Timp
de doud zile mi-a fost neinchipuit de greu. Apoi, indata ce ma



